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Essa fama é merecidissima, ji que o mineral tem a capacidade de aumentar

a sintese de coldgeno, elastina e queratina. Dai ele ser presenca obrigatéria

na cabine de todo profissional de estética e uma excelente escolha quando

a intencdo é combater e prevenir sinais de envelhecimento, além de

melhorar a sadde e o aspecto geral da pele. Ou seja, ndo da para ficar sem

POR SHAMIA SALEM

ntes de tudo, vale lembrar que o silicio é natural-
mente encontrado no organismo. “O problema é
que ele vai diminuindo com o passar do tempo.
Dai a importéncia de buscar outras formas de
repor essa caréncia; por exemplo, com tratamen-
tos de cabine”, arremata a esteticista e micropigmentadora Tereza
Assungio, de Sdo Paulo. Além do corpo, o silicio também estd na

natureza, e em grande quantidade: ele é o segundo elemento mais

abundante na crosta terrestre, perdendo apenas para o oxigénio, e
aparece em praticamente todo tipo de rocha, areia, barro e solo. “O
mineral tem vérios formatos, entre eles o diéxido de silicio, a silica
e o dcido ortossilicico, sendo esse ultimo o mais usado para fins
estéticos por ser bem absorvido pela pele e pelo organismo”, conta
a farmacéutica, mestre em farmdcia e consultora em desenvolvi-
mento de dermocosmético Karina Soeiro, da Apotheka Farmacia

de Manipulagio, em Sorocaba (SP).
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Segundo o farmacéutico e cosmetélogo Mauricio Pupo, de
Campinas (SP), hd muito resultado na literatura cientifica com-
provando a eficdcia e seguranca do silicio em adiar o aparecimento
de rugas, favorecer a hidratagio e o metabolismo cutineo. “Isso
porque ele é um ativador dos fibroblastos, do coldgeno, da elastina
e da queratina, o que explica, inclusive, porque ele também é muito
usado para fortalecer unhas e manter o brilho e a resisténcia do
cabelo”, explica. Concorda com ele a dermatologista especialista
em cosmiatria Adriana Cairo, de Sdo Paulo. “Por tudo isso € que
indico o silicio principalmente para pacientes acima dos 35 anos, ou
antes, quando ha reclamagio de sinais de envelhecimento precoce,

como linhas finas e desidratagio”, destaca a médica.

Mais poder de agao

O que poderia ser uma falha do silicio, j& que o dcido ortossilicico
ndo é muito estdvel, acaba sendo outra vantagem do ativo, pois
as empresas acabam estabilizando-o com aminodcidos, coldge-
no marinho, dcido hialurénico de baixo peso molecular e outros

tantos ativos também consagrados na industria da beleza. “Essa

estratégia no s6 garante a entrega do silicio ativo, como aumenta,
por exemplo, a capacidade multiplicativa e regenerativa das células
cutineas, a reestruturagio dos tecidos e a renovagio celular bem
como a capacidade de estimular os fibroblastos a produzirem mais
coldgeno e elastina e a reorganizar as fibras jd existentes na pele,
agilizando a resposta de melhora em sua densidade e firmeza”, diz
o farmacéutico Mauricio Pupo.

Sem querer ser estraga-prazeres, a farmacéutica Karina Soeiro
lembra que para aproveitar ao méximo o potencial do silicio, inde-
pendentemente da forma como ele é combinado num cosmético, é
importante que o profissional de estética prepare a pele para receber
esse produto. “Boas op¢bes ndo faltam: um peeling enzimitico,
de cristal ou qualquer outro procedimento que afine a pele e até
mesmo contar com a jonizagio sio de grande ajuda’, garante a
expert, que faz um alerta: “A pele oleosa e com tendéncia a acne
pode ter sua condigdo piorada com o uso do silicio de uso oral. Isso
porque ele estimula muito a hidratacéo. Por essa razio, é importante
pensar bem antes de sugerir uma suplementagio, mesmo que ela

seja vendida sem prescri¢io médica”. Fica a dica.
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PRATELEIRA

RAAVI

CHEME DE MASSAGEM
NANO REDUTOR

REGENERATRICE, ADELIA

MENDONCA. Fluido Regenerador CREME DE MASSAGEM
que reduz linhas de expressao NANO REDUTOR, RAAVI

e auxilia na prevencdo do DERMOCOSMETICOS. Silicio

envelhecimento precoce. Gracas e cafeina nanoencapsulada séo

3 associacdo inédita da terapia de os destaques deste creme leve,
FOTOACTIVE BLUR SKIN VELVET, reposicao dos silicios organicos ao altamente hidratante e com
MEZZO DERMOCOSMETICOS. Elaborado Dermawhite® (complexo botanico bom deslizamento para as maos
com silicio e acido hialuronico, promete 12 de reducéo pigmentar de melanina que favorece a organizagéo do
com efeito quelante a nivel dos coldgeno, a melhora o aspecto das
melanécitos), promove a manutencdo estrias, a quebra das células de
e harmonizacéo da cor da pele. gordura e a redu¢do de medidas.

horas de protecdo solar com FSP 80 e alta
cobertura de efeito blur, que deixa a pele
aveludada, com toque seco e tom uniforme.

BOOSTER HYDRA PROTECT,
-
R E V IVAL - FLER DERMOCOSMETICOS. Com

SYST E M . - 10% de concentragao de 4cido
"

hialurénico de baixo peso molecular
BOOSTE
ALTA CONCENT
+ Tratamanta Sontinus parh Erobecka B8 reservabieio hidricn da peis ﬂm’ ﬂq’ 'u’1W.L aminoacidos, pantenol e creatina,

s o sowieia & rEnvacho celula . . . .
- Restaurs a hidratacho natural = sceiera & e SYETEFREVWM B m_ promove uma hidratagéo intensiva
'“"'“"'""u' ,,,wﬂn-m-n. 5Y5 .E .
FrnR LI m“m U ! e prolongada da pele que esta

PﬂdFissmll AL me—-: ~ desidratada, revitalizada e cansada.

DE ATIVOS vetorizado por silicio organico, nano
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BLUE DIAMOND SERUM
PROFISSIONAL, BIOAGE.
Com microesferas de diéxido
de silicio, estimula a renovacao

ng celular, ajudando a corrigir as
Bl OAGE linhas de expressao e a prevenir

AR A8 LNTaN a degradacao das células pela
radiacdo ultravioleta. Como

a formula ainda traz fatores de
crescimento, que potencializam

a producao de colageno e a firmeza
30miogia o cutanea, pode ser usado tanto em

peles maduras quanto em jovens e

ser associado ao microagulhamento.

AQUAPELE IONTO
REESTRUTURADOR, ARAGO
DERMOCOSMETICOS. Trata-se
de um sérum ionizavel com

alta concentracgao de biosilicio,

o que garante hidratacado
prolongada e ativa a producéo de
colageno e elastina, melhorando
o aspecto geral da pele.

eoun | Syox

AGUA DE BELEZA
DERMATOLOGICA,
ANNA PEGOVA. Essa agua
termal vem naturalmente
carregada de minerais, entre
eles o silicio, que hidrata

e reestrutura o colageno;
zinco PCA, importante no
controle da oleosidade

e na cicatrizacao; e calcio,
que regenera e melhora

a imunidade cutanea.

FLUIDO DE ACIDO
HIALURONICO
HIALUDERME 40+,
BEL COL. Para maiores
de 40 anos, traz 4cido
hialurénico vetorizado
em silicio organico para
estimular a renovacao
celular, promover
efeito lifting e melhorar
a elasticidade e a
hidratacdo cutanea.
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ALCHEMY FACE 4D, BUONA VITA. Com

99% de composicao ativa e sem adicdo de

agua na férmula, o sérum mescla quatro acidos
hialurénicos de diferentes pesos moleculares,
sendo um deles vetorizado ao silicio organico.
Tudo para garantir hidratagcdo nas camadas mais

LIFT & FILLER SYSTEM
remodelagem do contorno facial e efeito lifting. PRO COLLAGEN

profundas da pele, preenchimento das rugas,

SCULPT LIFT MASK FACIAL, ELLEMENTTI
DERMOCOSMETICOS. Parte do kit Lift & Filler
System Pro Collagen e com quase 30% de ativos,
entre eles silicio organico, a mascara tem agdo quatro
em um: esculpe, firma, tensiona e hidrata a pele.

P oo

PROFESSIONAL

MASCARA DE
MASSAGEM
DE VITAMINA

MASCARA DE MASSAGEM DE
VITAMINA C, ADCOS. Mascara

com poderosa ac¢do antioxidante,
regeneradora, hidratante e clareadora
conferida por sua rica combinacio de
vitamina C, Acido fertlico, Resveratrol e
Silicio orgéanico. Previne rugas e combate
o envelhecimento, realca a luminosidade
e devolve radiancia, vitalidade

e nutricdo a pele, ajuda no clareamento
e uniformizagédo do tom da pele.

ONDE ENCONTRAR

Adcos 0800 722 11 23

Adélia Mendonga (37) 3551-2000 / www.adeliamendonca.com.br

Anna Pegova 0800-131345 / www.annapegova.com.br

A = Arago Dermocosméticos (11) 2759-5904 / www.aragodermocosmeticos.com.br

MASCARA DE I"IMPEZA PROFUNDA COM CARVAO Bel Col (11) 4161-8450 / www.belcol.com.br
ATIVADO E SILICIO, PHARMAPELE. De efeito peel off, o Bioage 0800-020173 / www.bioage.com.br
Buona Vita (41) 3023-1855 / www.buonavita.com.br
Ellementti Dermocosméticos (11) 4479-8766 / www.ellementti.com.br
combinacdo de ingredientes ideal para remover células Flér Dermocosméticos (11) 3173-5959 / www.flerdermocosmeticos.com.br
Mezzo Dermocosméticos (11) 4942-5181 / www.mezzodermocosmeticos.com.br
Pharmapele (81) 3202-2000 / www.pharmapele.com.br
principalmente em peles normais e mistas. Raavi Dermocosméticos (11) 2236-5888 / www.loja.grupobioclean.com.br/raavi

que facilita a remogé&o e torna o uso mais pratico, tem uma

mortas, desobstruir os poros e eliminar residuos de poluigao,




